dla dzieci,

mtodziezy i dorostych w Jézefostawiu

O nowym Centrum Diagnozy, Terapii

i Rozwoju dla Dzieci, Mtodziezy i Dorostych
I1ZYSS, rozmawiamy z jego zatozycielkq
Anetq Bednarczyk-Oleba.

Jednorodzinny dom z pieknym ogrodem w spokojnej okolicy.

Gdyby nie baner na ogrodzeniu trudno bytoby sie domysli¢,
ze dziala tu Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.
— Zalezato mi na stworzeniu miejsca z tzw. dusza, ktére pod kazdym
wzgledem bedzie przyjazne dla naszych pacjentéw. Przestrzenne
gabinety, estetycznie zaaranzowana przestrzen i mita atmosfera
majg sprawi¢, ze pacjent juz od samego wejscia poczuje sie u nas
bezpiecznie. Szczegdlnie wazne jest to dla dzieci. Specjalnie dla nich
zostato narysowane np. piekne drzewo emocji, dzieki ktéremu mogg
nauczyc sie rozpoznawac uczucia.

Kto pracuje w kierowanym przez pania Centrum lzyss?
- Zaprositam do wspoétpracy wykwalifikowanych specjalistow
z wieloletnim do$wiadczeniem zawodowym w pracy z dzie¢mi,
mtodziezg i dorostymi. To osoby, ktére poznatam podczas mojej pra-
cy zawodowej w réznych miejscach i mam do nich petne zaufanie.
Specjalisci posiadajacy wiedze, wieloletnie doswiadczenie i przede
wszystkim indywidualne podejscie do pacjenta. Nasza kadre stanowi
grupa wspotpracujacych ze soba psychologéw, psychoterapeutéw,
logopeda/neurologopeda, pedagogdw, pedagogdw specjalnych,
masazystow.

Kto moze skorzystac z ustug w Centrum?
- Pracujemy z dzie¢mi, mtodzieza i osobami dorostymi. Zajmujemy
sie kompleksowa opieka nad dzie¢mi majacymi ré6znego rodzaju
trudnosci psychologiczne lub pedagogiczne. W Izyss oferujemy
pacjentom profesjonalna diagnoze psychologiczno-pedagogiczna,
a nastepnie w zaleznosci od potrzeb pacjenta, adekwatng terapie
indywidualng. Zapewniamy kompleksowa psychoterapie indywi-
dualng, par/matzenstw i rodzinng. Oczywiscie pracujemy réwniez
z pacjentami majacymi juz diagnoze wykonang poza nasza placéwka.

Zapewniamy terapie pedagogiczna, psychologiczna, psycho-

terapie. Dodatkowo $wiadczymy ustugi logopedyczne/neurolo-
gopedyczne, wykonujemy réwniez badanie Neuroflow, ktére jest
treningiem usprawniajacym funkcje stuchowe wptywajace na ko-
munikowanie i uczenie sie dzieci. W poradni mozna wykonac réw-
niez badanie EEG-Biofeedback, ktére jest nowoczesng i skuteczna
metoda terapeutyczng pomocna przy leczeniu u dzieci roznego
rodzaju trudnosci szkolnych, m.in. dysleksji, dysgrafii, dysortografii,
zaburzen uwagi, nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD. Metoda
jest pomocna réwniez przy leczeniu depresji, standw lekowych, czy
zaburzen odzywiania, zaréwno u dzieci jak i u dorostych.

Czy opinie wydawane w panstwa centrum sa honorowane
w placéwkach oswiatowych?
- Tak, wszystkie opinie wydawane przez nasza Poradnie Psycholo-
giczno-Pedagogiczng musza by¢ uwzgledniane zaréwno w szkotach,

jak i przedszkolach. Poradnia podlega merytorycznemu nadzorowi
Mazowieckiego Kuratora Oswiaty w Warszawie. Wspotpracujemy tez
z piaseczynska Publiczng Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng
utatwiajac rodzicom szybsza diagnoze w razie koniecznosci uzyskania
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Oprocz terapii indywidualnych Izyss oferuje tez specjalne

warsztaty psychologiczne dla dzieci, warsztaty rozwojowe czy
ustugi o charakterze relaksacyjnym dla dorostych.
- Jestesmy nastawieni réwniez na rozwoj naszych pacjentéw i trosz-
czymy sie o ich dobre samopoczucie. Moim zatozeniem jest podejscie
holistyczne do zdrowia, ktére oznacza spojrzenie na cztowieka cato-
$ciowo, biorac pod uwage catoksztatt stanu jego zdrowia psychiczne-
go, emocjonalnegoifizycznego. Dazenie do wewnetrznej rownowagi
organizmu tzw. homeostazy. W zwigzku z tym zapraszamy dorostych
na warsztaty z jogi, specjalne koncerty terapeutyczno-relaksacyjne,
wspaniate masaze lecznicze i relaksacyjne do fizjoterapeuty- masa-
zysty i masazystki- refleksologa, jak réwniez na zajecia z arteterapii
i muzykoterapii. Zajecia jogi, arteterapii i muzykoterapii oraz TUS
oferujemy réwniez dla dzieci.
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